Kommexe Ne 1
«Sl Ha CONHBIIIKE JEXKY»
B kposamu
«COJHBINIKO MPOCHYJIOCH
N Ham BceM yJIbIOHYJI0CH.
(Oemu ynvibaromcesi)
BcnnoMHMM COJTHEYHOE JIETO,
BcnoMHUM BOJIBHYIO TIOPY.
(nomseueanue)
BcecnmomHuM peuky rouayoyro
N necok Ha Gepery.
(«Iloeeprumecs Ha drcugom, nycms 8auiu CRUHKU NO2SPEIOMCS HA COTIHbILUKE)»)
Sl Ha COIHBILIKE JIEKY,
Sl Ha COTHBIIIKO TJISIKY.
Toabko 51 Bce Jexy,
N Ha COTHBILIKO TISKY.
(nextca nHa scusome, 0BUNCEHUSI HOSAMU)

Cmosa Ha macca)cHom Koepuke
A Tenepsb MOILIBLIN JAPYKHO,
JlenaTh TaKk pyKaMHu HY’KHO.
(ceubamo u pazeubams pyKu, noOpasiCcas 0BUNCEHUAM NI108YQA)
Bbiniu Ha Oeper KpyToW,
M oTtnpaBuiuch 10MOi.
(x00v0a nHa mecme)

vixamenvnaa c2umnacmuka
«eryx». WN.m.: HOrM BpO3b, PyKH oONyCTUTh. [IOJHATH PyKH B CTOPOHBI,
XJIONAaTh UMU 110 Oeapam. Bribixasi, IPOU3HOCUTD «KY-Ka-pe-Ky».



KoMmmiexc Ne 2

«Ha mope»

IIpocbinaiics ria3ok!

IIpoceinmaiics npyroi!

ITo3xopoBaTbhCs COJHBIIIKO

Beinwio ¢ Todoi!

ITocmoTpu, Kak OHO yJbI0aeTcs!

CHoBa 1eHb npoaoJIKAeTCS!

B kposamu

«Masik». .0o.: nexa Ha cnuHE, pyKd BAOJb Tena. Kpenko 3axMyputh miasa,
OTKpBITh, PyKH BBEPX CKMMas U pa3KuMas najblbl. BepHyThCS B U.1I.

«PpI0OKH mubIBYT». V.II.: €Xa HA CIMHE, PYKU BAOJAb TyJloBHIIA. [lonHMMaHue
U OIyCKaHUE MPSIMBIX PYK.

«Mopckas 3Be3na». .o : nexa Ha criiHe pyKuW BIOJNb Tena. Pa3BecTtu pyku u
HOTH B CTOPOHBI. BEpHYThCS B H.1I.

«denphun moxazancsa w3 Bomb». M.m.: nexa Ha JKUBOTE, PYKH COTHYTHI B
JOKTAX. [TooHATH BEPXHIOI YacTh TYJIOBHINA, BRIIPSIMIISASA PYKU. BepHyThCs B U.11.

Cmos na maccancuHom Koepuke

«IlmoBub». M.1.: cTOSA, HOTM BpO3b, PYKH OMYILIEHBI. BAOX - MOJHATH JIEBYIO
pyKy. Beinox - Max sieBoit pykou Bnepea. To ke npaBoul pyKou.

«Kakoe mope 6oabmoe». H.m.: To xe. Boox - pyku 4yepe3 CTOpOHBI, BBEPX,
NOJHATHCSA Ha HOCKU. BBIZIOX, pyKH BHU3, OITyCTUTHCS HA CTOILY.

«Yaiiku jgoBAT pbIOY B Boae». M.1.: To xe. HakiioH TynoBuia Bnepes, pyku B
CTOPOHBI, BEPHYTHCS BH.II.

«BosHbI» W.11.: TO k€. 1 - TOAHATHCA HA HOCKU MOTSHYTHCS BBEPX 32 PyKaM. 2 —
IPUCECTh, CTPYNITHPOBATHCS.

«Mopckoii KoHek». WM.m.: CcTOs, pyKH Hepen Tpylbl0, COTHYTbl B JIOKTSX,
JepKat «y3aeuky». [IoCcKOKM ¢ HOTM Ha HOTY, BBICOKO MOJIHUMasi KOJICHHU.

Jbixamenvnaa c2umnacmuka

«yer Betep». M.m.: cTosi, HOrM BpPO3b, PYKH BIOJIb Tena. Brox - W.I.; Ha

BBIJI0XE MPOTSIKHO MPOU3HECTU: Y -y-y-Yy-y».



Kommuiexke Ne 3
«MeaBexaTayn
B kposamu
IIpocHuCH APYIKOK, U YJIBIOHUCH.
C 00Ky Ha 00K MOBEpPHHUCH
N B MeaBeKOHKA NPEBPATUCH.
(nosopauusaromcsi Hanpaso, HAle6o)
MeaBe:xxara B yalue sKHJIH,
TI'os0BOII cBOE# KpyTHIIN!
Bort Tak. Bor Tak.
I'os10BOI cCBOCH KPYTHJIN.
(nosopomul 20710601 HANPABO, HANEBO)
Cmosa Ha maccaxcHom Koepuke

Bor mumyTka Ham uaer,
Huxoraa He ynaner.
Tomn-Tom, TON-TOII,
Tomn-Tom, TON-TOI.
(x00b0a nHa mecme)
Men MeaBeab B JieCy HamIesI —
MaJio Mmexy, MHOTO IT4eJI.
(maxu pykamu,).
Munika 1o Jjecy ryJsdi,
My3bIKaHTa OBCTPEYAJL.
U teneps B jecy ryctom
OH moeTr Mo KycTom.
bolau MeaBekaTaMu,
CranbTe xe pedsITAMM.

vixamenvnaa c2umnacmuka
Bort crout camonér, (/lemu cmosm, pyku 60016 mena)
OH roroBurcs B noJiéT. (Kpyzoevie 0sudicenus pykamu enepeou.)
Y Hero MoTop peBET p-p-p-p! (Jemu npousnocsam 38yx «p»)
Camouér aerurt,(Pyku 6 cmoponsi, 1é2kuil 6ee.)
Camouér ryaur: y-y-y! ([lemu npousnocsam 38yK «y»)



Komiuieke Ne 4
«IITH IO BI»
Pe0siTKkuU, npocbinaiTech!
ConHue riIsiHyJ10 B KPOBATKH,
Hapno aesarb HaM 3apsiaKy.
Byaem ¢ Bamu MBI Hrparh,
Berars, nppirate U cKakaThb!
B kposamu
«KmoBukn». W.n.: 15exa Ha cnuHE, pyKu BAOJb Tena. [IoBOPOTHI ToJIOBBI
BIIPABO-BJIEBO.
«IITuuku mpATadIUCch 0T KOWKW». WM.m.: 1o xe. [logTAHYTh HOTM K TpynH,
00XBaTUTh KOJIEHU pYKaMH, HAKIIOHUTh TOJIOBY, CTPYIITUPOBATHCS.
«Jebemm». M.m.: nexa Ha KUBOTE, PYKM M HOTH IpsMble. PackaunmBaThbCs
BIIEpE/1 U Ha3aj, Mporudasich B CIIMHE.

Cmos na maccancuHom Koepuke
«IITuabl mpuiaereaun». W.m.: cTosi, HOrTU BpO3b, PyKH BIOJIb Tela. Pyku yepes
CTOPOHBI BBEPX, BEPHYThHCA BU.II.
«YTKHM HBIPAOT». M.0.: cTOsl, pyku K muiedamM. HakilOH BHU3, pyKH OTBECTH
Ha3aJl, BEPHYTHCS BU.IL
«Jlacrouka jgeruT». W.I.: npucectb, pykd COTHYTHI B JIOKTSAX Tepea coOoil.
BcraTh, oTBECTH pyKH Ha3al, IPOTHYTHCS, BEPHYTHCS BU.IL.
«Manus». M.m.: cTos, HOTH Clerka pacCTaBUTh, pykKu Ha mnosice. [loouepénnoe
NOJHUMAHHUE HOT.
Jbixamenvnana c2umnacmuka
«Bopona».l.n.: cTosi, HOrM BpO3b, PYKH ONYIIEHBI. BIoX - pyku pa3BecTu B
CTOPOHBI, MEJIJICHHO ONyCKaTh BHHU3. Ha BBIIOXE NMPOU3HOCHUTH «Kap», MPOTSKHO
MIPOU3HECTH 3BYK [p].



Kommiexe Ne §
«3aiyarTray
B kposamu
IIpocHuCh APYKOK, U YIBIOHHUC.
C 00Ky Ha 00K MOBEpPHHUCH
N B 3aii4yMIIKY IPEBPATHUCH.
(nosopauuearomcs HAnPaeo, 3amem HA1IE60)
Yr00bI NPLITHYTH AAJbIIE BCEX,
3aiika JJanKu NOAHSJI BBEpX.
IToTsAHyJICA M .... NPBIKOK.
(manymcsl, 1exca Ha ChuHe, OnycKaiom pyKu 6HU3)
Ha cnuHe Jjexar 3ali4MIIKH,
Bcee 3aiiyHIIKH IIAJYHUIIKHA:
Hoxxku 1pyxH0 Bce crudamwT,
ITo kos1IeHKaM yaapsoT.
Bot yBHaeJ1 OH JIMCHYKY,
Hcenyrascs u 3aTux.
(npudsicams pyKu K epyou, 3amaums Ovlxaunue)
Cmos na maccaxrcHom Kospuke
MBbI THCHYKY 00XUTPHM,
Ha Hocoukax mode:xum.
(bee na mecme)
bbL1n BbI 3aliYMIIIKAMM,
CranbTe pedATHIIKAMH.

Jlbixamenvnana c2umnacmuka
«B Jgecy». W.n.: cros, pyku BHoap Tena. Brox yepe3 HOC B €CTECTBEHHOM
TEMIIE, BBIJOX 3aTAruBacTcs. Bo BpeMs BbIJOXa NPOU3HOCHUTH C PA3IUYHBIMU
MHTOHALUSIMU «Ay-ay-ay».



Kommiexce Ne 6
«JlecHble MPUKJIKWYEHHS»

Y0exkauu 1mo 10poxKe.

IIpupona npoceinaercs

A connue yabidaercs.

B kposamu

«MenBeas B Oepaore». . m.: nexa Ha cHuHE, PyKM BJAOJb TYJOBHILA.
[lepexatsl ¢ OOKy Ha OOK.

«3aitunmky — Tpycumikm». M. n.: To xe. Horu coruyTh B KOJEHSIX, 00XBaTUTh
UX PyYKAMU — «CHPATAINCH». BepHyTbCSd B H. I, OTBECTH PYKH Hazal —
«I1OKAa3aJIUCh.

«JIrodonbITHBIE BOPOHBI». . M.: cuas Ha KoJIeHSIX. BcTaTh Ha KOJIEHHW, PYKH
Pa3BeCTH B CTOPOHBI U JI€JIaTh B3MaxH, CKa3aTb «Kap-p».

«Boauek-cepbiii  004ok». IM.m.: cros Ha 4eTrBepeHbkax. Iloouepennoe
BBITATMBAHUE HOT BBEPX.

Cmos na maccaxcuHom Koepuke

«EJoukn Oosbmme u MajeHbKue». M. m.: cros, pyku Ha mnosce. [Ipucects,
00XBaTHTh PYKaMHU KOJICHHU, OIYCTUTh TOJIOBY; 3aT€M BBIIPSIMUTHCS, BCTaTh Ha
HOCKH, IOTSIHYThCS, pyKH BBEpX. BepHyThcs B . 1.

«besouxku Ha BeToukax». W. 1.: To xke. [I0BOpOTHI C IPYyKUHKOM.

«/Imemuka». M.o.: cros, pyku BHoap TynoBuma. llomepeMeHHO OTCTaBIATH
IpaByIo (JIEBYIO) HOTY B CTOPOHY, PYKH BBEepX. BepHyThcs B H.II.

«baaropoanbie ojgenn». M.m.: cTos, pyku Ha nosice. X0ap0a Ha MECTE BBICOKO
NIOJHUMAs KOJICHHU.

/vixamenvnaa cumnacmuka

«@uauw». .o cros, ongHa pyka JIE)KUT HA KUBOTE, ApPyras — Ha TPyAU.
BraruBas XUBOT — BIOX, BBIIAYKMBAs JKUBOT  BBIIOX. Belabixas, TIPpOMKO
IPOU3HOCUTH «h-D-P-b».



KoMmmiexc Ne 7

«ByneM CHJUBbBHBIMH»

B kposamu
Kro TyT ciut eure, BcraBaiite!
He n1enurech, He 3eBaiiTe!
Krto y Hac npocnyJicsa?
K10 Tam nmorsinyJics?
YK MbI TAHEMCH-IOTSIHEM CH,
MaJjileHbKUMHU He OCTaHeMCHl.
Yt100bI pyKH ObLIM CHIBHBIMH,
HyxHo ux TpeHupoBaTh
YnpaxkHeHbsI BHINOJIHATD.
Pyku BBepX MbI OJJHUMAEM,
Kpenko ky1auku cxkumaem,
Pa3zxumaem, onyckaem.
(Osudicenus no mekcmy)
Y100bI HOT'H OBLIH CHJIbLHBLIMH,
M1 ux TOXKe OyJaeM TPEeHHUPOBATh.
(nexca Ha cnuue, pyKu 8001b mea)
M B KOJIeHOUYKAX CrH0aTh,
A MOTOM MX BBINPSAMJISATh.
(cocHymb HO2U 8 KOJIeHAX, NOOMAHYMb UX K HCUBOMY, PYKAMU 00X8AMUMb KONEHU)
N npo cnuHKy He 3a0yaeM.
Bynem mbl ee crudaThb.
(cuos Ha kposamu, HAKJIOHbL 6NEPeO, PYKU BbIMAH)NIbL)
N npo riaasku He 3a0yaeM.
Hano ux TpeHupoBarh.
I'na3ku BCrOgy mocmMoTtpeJiu,
BJuieBo, BIpaBo, BBEpX U BHU3,
ITomopraii u He JICHHUCh.

Cmosa Ha maccaxcHom Koepuke
A Temepb Bce APYKHO BMeCTe
Bcranem, npsiraem Ha Mecre.

Jvixamenvnaa cZuMHaAcCmMuKa
MpbiI ciierka no6apadanum
U cuabHee cpa3y cTaHeM.
WN.n.: Horm Bpo3b, pyku Ha mosice. IIpucecTts, moxyionatb Mo KOJEHSIM (BBIIOX).
BepHyTbcs Bu.II., CO 3BYKOM «Oam-0am-0am» (BIOX).



Komiuieke Ne 8
«IlyTemecTBHE CHEXHHK N
CMmoTpu ckopee, KOTOpBIi yac!
THK-TaK, THK-TaAK, THK-TaK!
Haneso pa3, Hanpaso pa3s!
THK-TaK, THK-TAK, THK-TaK!
bexuT o peascam naposos,
Ha 3apsaaky Hac noses.

B kposamu

«CHexxXMHKM TpochImawTces». HM.m.: nexa Ha cOouHe, PyKd BIOJb Tela.
[ToBOpOTHI T'OJIOBBI BIEBO-BIIPABO.

«CHeXMHKM-TyIIUHKW». W.1.: To xe. Pa3BecTH pykM W HOTHM B CTOPOHBI,
BEPHYTHCS BU.II.

«Kayook cHexmHok». V.m.: nexa Ha cnuHE, KOJEHU COTHYTh U OOXBAaTUTH
pyKamu, ToJIOBY OMYCTUTh. BBIIPSAMUTHCS, PYKH Ha3aj, HOTHU BBITSIHYTh, TOJIOBY
BBEPX , BEPHYTHCS B HU.II.

«CHexHbIil kom». .1.: To xke. [lepekaTsl Ha cliMHE BHEpea-Ha3a/l.

«CHeXXKHHKH-CAMOJeTHKW». V. 1.: cuad Ha KOJEHAX, PYKHA OIYUIEHBI.
[TpunogHsATHCS Ha KOJEHAX, PYKH B CTOPOHBL. BEpHYTHCS B W.II.

Cmos Ha maccaxcuHom Koepuke

«Cueromag». W.m.: crosi, pykM B CTOPOHBIl. MeHJICHHBIE TPUCENAHUS C
OMYCKaHWEM PYK BHU3.

«Tanen cHexmHOK». M.1.: TO xe. KpyXuUTbCsl HaA MecTe Ha HOCKax, BpallaTh
KHUCTSIMU PYK.

«CTpsixHem cHe:k0k». M.m.: To xxe. IIpbDKKH TO OJHOM HOTE, TO HA JIPYTOM.

Jvixamenvhasa cumnacmuka

«Cnyem cHer ¢ JagolIKWw». Baox HocoM, ApOOHBIM BBLIOX Yepe3 HOC C

MIPOM3HECEHUEM 3BYKOB «y-hy-hy».



KoMmmiexc Ne 9

«HebOoaeunka»

B kposamu
Con npoues, 4 MbI IPOCHYJINCD,
Iorsinyiuch, yIAbIOHYIUCH:
Pyku Apyr o Apy:KKy Tpem
N B Ja101IKH TPOMKO ObeM.
Bnaab Ha majieny nocMoTpH,
ban3ko k HOCY MOAHECH.
Pa3, nBa, Tpu — ri1a3a 3aKpou.
Pa3, nBa, Tpu — ri1a3za oTkpoii!
A Tenepb MOAHUMEM HOMKKH,
ITopaGoTaem HEMHOKKO:
Enem Ha Besocunene.
Ha ’XMBOTHK OBEPHYJIUCH,
CHoOBAa IPY’KHO NOTSHYJINCD,
MosKHO IUIBITH 1O peKe,
(U.n.: noeu evimsanyms, pyku nepeod epyovio.Kpyeosoe osudicenue pyk, enepéo,
CMOPOH).)
A MOKHO M HA JIOAKe.
(A.n.: cuos, Harion enepeo, npsamele pyKu 6neped.Boinpamumocs, pyku cocHymb u
paseecmu 8 CIMOpoHbl, Kak npu 2pebiie 6Eciamu, 6epHYmMbCs 6 U.n.)
Yr100bI TOpJI0 HE HOJIEI10,
Ml ero norJjiaaiumM cmeJio.
(noenasxicueamo 1A0OHAMU WE0 C8ePX) GHU3)
YT100 He KAILIATH, HE YUXATh,
Hano Hocuk pacTtupars.
(YKazamenbHblMU NAIbYaMu pacmupams Kpblibs HOCA)
JI06 MBI TOXKE pazoTpem,
Jlagomky epKuM KO3bIPbKOM.
(npunodicumes Ko 10y JNAOOHU KO3ZbIPLKOM U pACMUpaem e20 OBUNCEHUAMU 8
CMOPOHDBL)
«BUaKy» majb4MKamMu caeJiau,
Ilomaccupyit ymku cmesio..
(pazoeuryms yKazamebHulll U CPeOHUll Nalbybl U paACmMupams Moyku nepeo u 3a
yuwamu)
3HaeMm, 3HaeM, 1a—/1a—/1a,
Ham npocTtyna He crpamHa!l
(pacmupams 1adoxu opye o opyaa)
Cmosa na maccaj’xrcHom Kogpuke
«Msumnkmn». V.0.: Horu Bpo3b, pykH Ha mosic. 8-10 moANpHITMBaHHM, CTOJIBKO K€
maroB. [IpeIraTh Jerko, Msrko.
vixamenvnaa c2umnacmuka
«'yen mumnsm.
Bo aBope ryJser ryco,
BricTymaer BaxHo.
3ammuneJs cepaAUTBINA ryCh:
— Yxoaure, s CEPKYyCh!
Hozeu emecme, pyxu 6nu3z (8600x, uepes Hoc)
Haxnon eénepéo, pyku nasao (86100x co 36yKOM «uL»).



Kommieke Ne 10
«XJomny K mw

Kpenue ky1auku cxxumaem,

HX noBblile MOAHUMAEM,
IoTsiHyThCS, YJIBIOHYTHCS
N npocHyThCH.

B kposamu

«Xnonymkya BBepxy». M.o.: jmexa Ha cnuHe, HOI'M BpPO3b, PYKH BJOJb TEla.
XJIOIIOK B JIaJ0IIU Hal OJI0BOM. BEpHYyThCA B U.II.

«Xuomok mox Horo». M.m.: To xe. [IogHATh MpaByrO HOTY, XJIOMOK B JIAIOLIN
oz Hel. BepHyTbes B U. 1. To ke JIEBOK HOT'OM.

«XJI0MmoK 32 cnmvMHOW». M.m.: cuas Ha KOJIEHSAX, PYKM BHOJIb Tejia. XJIOMOK B
JIaI0LIN 32 CIIMHOM.

«Xonok mepex coboi». M.m.: To xe. HakioH Bnepen, pyku BBIIPSIMUTB,
XJIOIIHYTH B JIa0WH. BepHyThCs B H.1I.

Cmosa nHa maccancuHom Koepuke

«Xmomymkmn». H.I.: cTos, pyKu BIOJb Tena. 1 - XJOMOK BIEpeau, 2 - XJIOMOK
BHU3Y 3a TEJIOM, 3 — BIepeu, 4 - crudasi pyKu, XJIOTOK 3a TOJIOBOM.

«Xumonymkm».M.1.: cTost, pyku Ha nosice. HakiioH Briepen, XJIONMOK JIAAOHSAMHU
II0 KOJICHSIM, BEpHYThCA B M. II. lloodyepenHoe NOAHUMAaHUE MPSIMBIX HOT.
BepHyThCs B n.1I.

«Ipeiraem xmomasi». M.m.: cros, pyku Baosnb tena. [Ipepkok, pyku uepes
CTOPOHBI IOJIHATH B BBEPX, XJIONOK B JIaA0IIU. BEpHYTHCS B U.II.

Jvixamenvnasa cumnacmuka

«Xumonmymka». M.m.: cTost, pyku BAOJIb Tena. BIOX - pa3BecTu pyKu B CTOPOHBI,

BBIJIOX - OMIYCTUTh BHU3, XJIOMHYTh B JAJOIIH, CKa3aTh: «Xiom!».
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«MBI HIPOCHYJIHCBHY

B kposamu

Haxkownen - To MbI IPOCHYJINCD,
(cuos, noeu ckpewennt)
IIporupalor riia3a KyJa4yKamMu.
Caagko, cJIagKo NOTSHYJIHCH,
YT00bI COH ylIE], 3¢BHYJIH,
I'os10BOM cierka TpSAXHYJIH.
(nogopomul 20710601 HANPABO, HANEBO)
Ilneuyn mogHUM AN,
Pyuykamu maxaiu,
(pyKu nepeo epyowvio, «HONCHUYDLY)
Kosenku crubdanm,
(coeHymb HO2U 8 KONeHSIX)
K rpyau npuxumainu.
(0bxeamums pyxamu Ho2u, NPUAHCams)
Hocoykamu moaBUraJiu,
(Hocku Ha cebs, om cebsi noouepeoHo)
Hosxkkkamu moapsiraJu.
(6b1MAHYMb HO2U, NOMPACMU UMU)
He xoTtum MbI 00JIbIIIE CIATH
PYKOLUL U3 CIOPOHbL 6CIMOPOH, NOKA3A8 NAIbYUK)
bynem BeceJio urparb
(xn0nKku 6 1aoouiu)

Cmosa Ha maccaxcuHom Koepuke
Majbimm - Kpenblu xo0bba Ha
Bbinuiu no - nopsaKy.uecme
MaJubiliu - KpenbIlu
JeJ1al0T 3apSAAKY.pDYVKU 6 CHOPOHBL, CO2HY8 8 TOKMSX)
Pyxku BBepX, pyku BHU3,
JApy”HO HAKJIOHUJIUCH.
(KOCHYmMbCs 1A00OHAMU KOJleHell)

Eme pa3s, eme pas, NnOBMOPUMDb
PoBHO pacnpsiMHJINCE.

BiieBo, BlipaBo noBopot DPYKU Ha
B cToponbl mocMoTpHUM. nosice

Ewe pa3, ewe pa3, nosmopumsw
B cToponbl mocMoTpHUM.
Bot Tak, BoT Tak xX00bba
Jlpy’kHO MBI maraem! wHa mecme
Bot Tak, BOT Tak 6cmams Ha HOCKU
JApyxHo nmoapacraem! (pyku esepx, nomsaHymcsi)
Hvixamenvnasn c2umnacmuka
«Berep». W.m.: cTO, HOTH BpO3b, PYKH BAOJIb TeNd. BIOX - W.M., HA BBIOOXE
MPOTSHKHO MPOUZHECTHU: «Y-y-y-y-y».



KoMmmiexc Ne 12
«Iloe3 gk a»

Xopouo HaM OTAbIXATh,

Ho y:xe nopa BcraBarh.

B kposamu

«Enem Ha mMammHe»..m.: nexa Ha crnuHe, npsmele pyku BBepX. CKpecTHbIE
JBUKEHUS TPSIMBIMU pyKaMy (MMUTALUS BpALIEHUS PYJIs).

«Besocunen». M.m.: nexa Ha chnuHe, pykKd BIoJb TyloBuma. Ob0e Horu
MOJHUMAIOTCS BBEPX M MOOYEPETHO CrUOAIOTCS M BBIIPSIMISIIOTCS, JABMXKCHHS
HallOMUHAIOT €31y Ha Besiocunene. BepHyTbes B U.11.

«Jlopouka». M.n.: snexa Ha XKUBOTE, PYKH BIEPEN-BBEPX, HOTU BBITSHYTHI.
OaHOBpEeMEHHO NMOIHATH 00€ pyKH U 00€e HOrM BBepX. BepHyThcs B H.II.

«l"opkax». W.n.: cuas, HOTH NpsAMbIE, PyKU B ynope c3aau. Onupasich Ha KUCTH
PYK U IATKHU BBIIPSMIICHHBIX HOT, IOJHATH Ta3 BBEPX, J€PKaTh, BEPHYTHCA BU.II.

Cmosn na maccaxcHom Koepuke

«Camoser nmenaer moBopor». M.m.: to xe. IloBOpoTHl TynoBHIa HAJIEBO U
Hanpaso. JIpixanue cBoOOHOE.

«Jlomaakw». W.m.: HOrM MIUPOKO pacCTaBiE€Hbl, JaJOHU TMepes COOOi;
[ToouepénHo mMoiHUMAEM KOJIEHO JI0 JaJI0HU U ommyckaeM. (1o 3-4 pasa)

«JIbKHUK». W.11.: CTOs, HOrM IIOJYyCOTHYTBl MU pPACCTAaBICHbl HA MIUPUHY
ctynau. UmMutupyem xonns0y Ha JIbDKaX.

«IlapoBo3». M.11.: cTOMiKa HOTU BPO3b, PYKU COTHYTH B JIOKTSX, AJIBLILI CKATH B
KyJaku. KpyroBele nBUEHHsSI COTHYTHIMHM pyKaMH BIEpe]l B OOKOBOM IIOCKOCTH
co cioBamu «Hyx-uyx-ayx».

Hvixamenvnaa 2umnacmuka

«Jletum Ha pakere». I.1.: cTos, pyKH BBEpX, JaJOHU COCAUHUTH HAJ T'OJIOBOM.
Brox - u.a.; noarui BBIIOX - IIOKAYMBATHCA U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, IIEPEHOCH
TSDKECTD TeJIa C OJHOM HOTU HA IPYTYIO, IIPOTSKHO IIPOU3HOCUTB: «Y -y-y-y-y».
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«KoTarTa»

B kposamu

Kot pemini KOTAT yYuTh,

Kak e Hy’KHO JIallK! MbITh,

(Osuorcenust no mexkcmy)

Jlanky npasyo norpem,

A MOTOM ee BCTPSIXHEM.

Bot u J1eBoii J1anike TOXKe

IIpaBoii JanKO# MBI IOMOKEM.

Yiko jeBoe cBoe,

JleBoOil JIanIKOH J0CTaeM,

IIpaBoe He 3a0bIBaeMm,

Jlankoi npaBoil yMbIBaeM.

IIpoBeneM nmo mepcrTke Jankou,

Byner 100MK YMCTBIN, IIAAKHUIA.

Jajbiie ria3ku 3aKkpbiBaem,

Kaxaplii rmagum, yMbIiBaeM.

YUCTUM HOCHK OCTOPOKHO,

I'pyaky Ham pasriaguTh MOKHO.

BoT 1 4ncThBIE KOTATA,

BoTt u BhIicannch pedsiTa!l

«ITokaxku sanku». V.0.: Ha yeTBepeHbkax. [loouepeHoe NOAHUMAHUE TPABOM
Y JIEBOU PYKH, HOTH.

«ITopsiezaem moxa 3ad6op». M.n.: To )xe. COTHYTh PyKH B JIOKTSX, SATOJULIAMH
CEeCTh Ha HOTM, MEJIEHHO, OIIyCTHUB TI'OJIOBY, UMUTHPOBATH MPOJIBUKECHUE I10]
3a00poM. [TomHATHCS Ha BRITAHYTHIX PyKax — H.II.

«Mamem xBocTukom».M.1.: To ke. JIBUKEHHME COMKHYTBIX T'OJICHEM BIPABO-
BJIEBO.

«Ucnmyranucs codaky». M.m.: To )xe. BBITHYTh CIIUHY CO 3BYKOM «III-III-1ID».

Cmos Ha maccaxcHom Koepuke

«Jlorouu xBocTuK». M.11.: CTOS, HOTM BpO3b PyKH Ha mosice. [IppKKM Ha ABYX
HOTax BOKPYT ceOsl.

«Ha msarkux gankax». H.I.: cTOs, HOTM BpO3b, PYKHA COTHYTHI B JIOKTSX, KUCTH
OITyIIEHBI BHU3. X0/1b0a HA HOCOYKaX.

vixamenvnaa c2umnacmuka

JApyr Ha Apyra nomumnum,

A3BIY0K MBI YKpenuM.

WN.n.: cros, pyku Broap Tena. BIox udepe3 HOC B €CTECTBEHHOM TEMIIE, BBIIOX
MPEJENIbHO 3aTAruBaeTcs. Bo BpeMs BbII0OXA BO3YX BBIXOJUT Y€pEe3 POT, U3/1aBas

3BYK [111].
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«CeMeHHCTBO XOMAYKOB)»

HoTAHYIIKH-OTATYIIKH,

Kro TyT caraakuii Ha moaymke?

KTo0 TyT He:xkuTCH B KpoBaTKe?

Ybu TYT po30BbIe NATKH?

ITO KTO 5Ke TYT HPOCHYJICS,

KT10 KTO K€ yabiOHyJICSH?

M xoro Tak n0dut mama?

Bot TyT KTO THOOMMBIN caMBbIii!

B kposamu

«Yrto 3a mym?». WN.a.:n exa Ha cnuHe. [IoBOpOTHI TOJOBBI BIIPaBO-BIIEBO,
BEPHYTHCS BU.II.

«XoMsa40K moTsiHyjacs». M. m.: To xke. IIoTAHyTh HOCKM BHEpen, pyKH OTBECTH
Ha3aJ, BEPHYTHCS B U. II.

«Ilepennue dankmw». V.m.: o xe. [lonHATh pykH BBEpX W, MOOYEPETHO crudas
UX B JIOKTSIX, IPOBECTH IO BCEN JUIMHE PYKHU, BEPHYTHCS B H. 1.

«bovok». W.m.: To xe. JIaioHU OTHOBPEMEHHO CKOJIB3ST MO OOKaM BBEpPX-BHMU3,
BEPHYTHCS B U. II.

«3agnue gankw». M.n.: To xe. COrHyTh HOTM B KOJICHAX, MOATAHYTh HX K
KHUBOTY, 00XBAaTUTh PyKaMu, BEPHYTHCS BH.II.

«XOMAYKH UTPAOT B NPATKW». .1.: nexa Ha )KMBOTE, ONIOpa HA COTHYTHIE B
JOKTAX pYyKHU. [IpUnoaHATECA Ha BBITSHYTBHIX pyKaX, HE OTpbIBas HUKHEW 4acTh
TYJIOBUILA OT KPOBATH, BEPHYTHCS BH.II.

Cmos Ha maccaxcuHom Koepuke

«XoMAYO0K 310poBaeTcH ¢ cocexamm». W. n.: ctos, pyku Ha nosice. [IoBopoTsI
BIIPABO-BJIEBO C HAKJIOHAMU T'OJIOBBI, BEPHYTHCS BU.II.

«XoMAYKHN pe3BATCs». ... CcTOsA, pyku OmymieHbl BIOJAb Tejia. HakioHbl
TYJIOBHILIA BIPABO-BIEBO CO CKOJBKEHUEM PYK BHU3-BBEPX, BEPHYTHCS BU.II.

Jlbixamenvnana c2umnacmuka

«3eBoTa». . 1. cTos, HOTH BPO3b, pyKH BIOJH Tena. [ TyOoKuid BIJOX HOCOM, Ha

BBIJI0XE MMPOU3HECTH «0-0-X0-X0-0-0-0-0», [103€BaTh.
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«IlpoOy:XKaeHHMe €OJHBIUK 2
IHoayJs BeceHHUI BeTepoUeK.
Packpbli1 OH He:KHbIE IBETOYKH.

B kposamu

«CoJHBIIKO Tpochimaercs». V. M. jmexa Ha COWHE, PYKH BIOJIb Tela.
[TomHATH TOJIOBY, TOBOPOTHI TOJIOBBI BIIEBO-BIIPABO.

«CoanpIko Kymaercs». M. 1o >xe. OOXBaTUTh pyKaMu KOJICHH,
nepeKaThiBaThCs ¢ OOKY Ha OOK.

«CoaHeunas 3apsigka». V.m.: nexa Ha CIIMHE, PYKH B CTOPOHBI, MAJIBITBI CIKATHI
B Kynaku. CKpeCTUTh PyKH Tiepe] coO00M, BBIIOX. Pa3BecTr pykH, B U.11., BIOX.

«CosHeuHble JYYHMKW». V... J1eka Ha CIWHE, HOTH TPUIIOAHATHI, PYKH 3a
roJioBy. 1-cTombI HOT Ha cebs; 2- oT ceds; 3 — u.1I.

Cmos Ha MACCa’?@cHoOM Koepuke

«CoaHbpIKo cMmeeTcsi». M.m.: cTos, pyku Ha mosice. IIoBOpOTHI TysOBHINA
BITPaBO-BJICRBO.

«1l — Goabmoe comHBIMKO». V.I.: CTOsA, pykH BIONb Teda. [logHATH pyKH
BBEPX Yepe3 CTOPOHBI, MOTIHYTHCS, BCTATh Ha HOCKH, BEPHYTHCS BH.II.

«A MO COTHBIIIKOM TAKHM Becejiell kuBeTcsa». M. 1.: cTos, pykH Ha Tosice.
Kpyxenue Ha MecTe B O7HY, a 3aTEM B JIPYTYIO CTOPOHY.

Jlvixamenvhasa cumnacmuka

«Kypbi». .1.: HAKIIOHUTHCS TIOHM)XE, CBOOOJIHO CBECHUB PYKH — «KPBUIBS» H
OMYCTUTHh TOJIOBY. BIOX — BBIIPSAMHUTBECSA, PYKH K IuledaMm. BbIIOX — HaKJIOH
BITEpET, TPOM3HECTH «TaX-Tax-TaXy, MOXJIOMbIBAS CEOs IIPH ATOM I10 KOJICHSIM.
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«HpaTkun»
B kposamu

IITnuka cejia Ha OKOIIKO,

Bo aBope MAY4YHT KOLIKA -

Pa30yauTh pemniu Hac.

Bce! Oxonuen Tuxuii yac!

Haumm coHHbIe JIaJ0IIKH

IIpocbinajuce NOHEMHOXKKY,

B npsTKH Bece1o Hrpanu -

(Osudicenst no mexkcmy)

[Majabubl B KyJa40K CKUMAJIH.

IManbYuKM HA HALIUX HOKKAX

3HaI0T B mapKe Bce T0POXKKH.

IIpoBepsIoT - rie TaM NATKH,

N urparor ¢ HaMH B IPATKH.

MbI I0YTH yi:Ke IPOCHYJIHCh,

Hamm pyyxku NoTsHyJIUCh,

ITomaxayu HaJ IPOCTHIHKOM,

JApyKHO CIPATANHUCH 32 CIIMHKY.

CuenuM pyykHu MbI B «3aMOYEK»

Y ce0s1 HA/X TOJIOBOVA.

IIpasBblii, JIeBbIH JOKOTOYEK

M1 cBeieM nepes coooii.

He X0TAT KOJIEHKH CIIATh,

Hm naBHO mopa BCTaBaTh.

MBI KOJI€HKHU BBICTABJISIH,

BBICTPO HOXKKY BBINPAMJIAIN.

Cmos nHa maccaxcHom Koepuke

«XJ1onok mepea co06o0ii». M.m. HOru Bpo3b, pyKH 3a CIIMHOW. BbIHECTH pyKH B
nepen, XJIOMHYTh B JIAJOIIN TIepe cO00ii, BEpHYTHCS BU.II.

«Jlpy:;kHO moabimaau». M.o. cTos, Horu BMecTe, pyku Ha nosice. Pyku uepes
CTOPOHBI BBEpX, IPAaBYK) HOI'y Ha3aJ HA HOCOK, IPOTHYThCS BAOX. BepHyTbcs B
W.I1., BBIAOX. TO 7K€ JI€BOM HOTOM.

vixamenvnaa c2umnacmuka

«Cupsaranucb». HM.m.: cTosg, HOrM BpO3b, PYKH BHOJb Tena. llpucects,
MPUWIOKUTh Majiell K ry0aM M TPOU3HECTHU C JUIUTENbHBIM BbIAOXOM: «T-c-c-C».
BepHyThCd B W.II. - BIOX.
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«3npaBecrByil, Couarnme»
B kposamu
CMOTPHUT COJIHBIIIKO B OKOLIKO

ByauT ciiaBHBIX Bcex pedsT,
Yasionyaocs oo Kare, Hacre, BoBe
K10 emé npocuyscs?
XO0poumeHbKO NOTAHYJICH!
(Osudicenst no mekcmy)
Pa30yaum Hamy rpyaky.
A B 1ag01IM XJI0NAK0 U HOrAaMH TOIAXO.
Pyuku pa3orpy, Tenjio coOXpaHio.
Jlagomku, JagomKu,
YTI0KKHM — HEIOTPOXKKH,
Brbl norsiaabTe pyuKs,
Yr00 urpaJu Jryyuie.
BbI norjiaabTe HOXKKH,
YT00 Oerajam mo 10poxKe.

«CoJHBIIIKO Kynaetrcs». V.m: néxa Ha ciuHe, 00XBAaTUB PYKaMH KOJIEHU HOT.
[lokaunBaHus Bnepén, Ha3al.

«Conneunas 3apsaaka» M.n.: néxa Ha CNUHE, HOTU TNPUIIOAHATHI, PYKU 3a
rojioBy. CTorbl HOT Ha ce0s 1 OT ceOsl.

Cmos Ha maccaxcHom Koepuke

«BOT KaK COJIHBIIIKO BcTaeT». V.1 chIsl HA KOPTOUKAX, PYKH ONYILIEHbI BHU3.
MenneHHo BcTaBaTh, PyKH BIIEpEI-BBEPX HA KaXKJO€E CIOBO.

«ConHbplIKko cMeercsa». M.m.: cTos, HOrM Bpo3b, pykH Ha mosice. [[oBOpOTHI
TYJIOBUILIA BIIPABO-BJIEBO.

«Connbimiko Tannyer». W.m.: To xxe. KpyxxeHue Ha mecte B OAHY, a 3aT€M B
IPYTI'yI0 CTOPOHY.

vixamenvnaa c2umnacmuka

«Ctyuur aarea». M.o. - crosi, HOTM BpO3b, PYKH BBEPX, CIEIUIEHBI B 3aMOK.

Bnox - n.1.; BBIJOX — HAKJIOHUTHCS B CTOPOHY, MMPOU3HECTH «boM».
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«JIarymku»

Ynpasicnenua 6 kposamu

Ha 0os10Te aBe AAryumkm,

/IBe 3es1eHbIe MOAPYKKH

(nomsieusarue nexca)

YTpoM paHo npoCHINAINCS,

VY np16anuch, yMbIBaIUCh

(Osudicenuss no mexkcmy)

ITosi0oTeHLIEM pacTHPATIHUCH.

(no6opomul 8 CMOpPOHbL,

noenax)cusanue 21as, 104, wjex, Hoca, N00O0poOKa, YUIHbIX PAKOBUH, NJleY, DYK,

epyou).

Cmos na maccaxcuHom Koepuke
Hoxxkxkamu Tonajm,
Pyukamu xsionajau
BnpaBo — BjIeBO HAKJIOHSJIUCH,
N o6paTHO BO3BpaIIAJIUCH
(Osudicenus no mexkcmy)
IIpucenaau u BCTaBAJIH,
CnrHKM POBHEHBKO JIePKaIn
BeceJio maraJjmu,
IIpbiraau, ckakaau.

Jlbixamenvnana c2umnacmuka
«JIarymka npseiraer». W.m.: cTos, HOTH BMECTE, PyKH Ha mosce. BAOXHYTH,
[IOCJIE YEro CIIeJIaTh NPBDKOK BIIEPE ¢ OJHOBPEMEHHBIM BBIJOXOM U IIPOU3HECTH:
«KBa-ak».
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«JleT O»

CeeTHuT COTHLIE SIPKO,

CraJ1o :kapKo-KapkKo.

ba0o4yku npocHyJIHCH,

JleTkH yabIOHYJIHNCH.

B kposamu

«3aropaem» . n.: nexa Ha ciuHE, pykKH 3a roiosoil. [looyepenHo nogHUMATh
MIPSAIMBIE HOTH.

«IlokyBbIpKaemcss B TpaBe». l.m.: nexa Ha clIMHE, PyKA BIOJIb TEJA.
CrpynmnupoBaThCsi, MOATIHYB HOTU K TPyJId M OOXBaTUB MX pyKaMH, MPUTHYTh
roJsioBy. Ilepekarsl Bepen-Hasza.

«JIacTouka». M.m.: gexa Ha XUBOTE, PYKM BIOJIb TEJA, HOT'M BMECTE.
[IpunogHATH IUIEYH, TOJIOBY, PYKH Pa3BECTU B CTOPOHBI, JAJOHSIMHU BBEPX.
BepHyThCs B U.II..

«BbIriIsHN B OKOmIKO». W.I.: cHuas, pykKH COTHYThl B JIOKTAX, JaJOHSIMU
BMECTE, NPHKATBl JIPYr K JpPYyry, JOKTH BHM3. Pa3BeneHHE COTHYTBIX PYyK B
CTOPOHBI. BepHyThCH B U.11..

«Pagyra». V.n.: cund, pyku B CTOPOHBI JIAIOHAMU KBepXy. HakioH B mpaByro
CTOPOHY, KOCHYTBCS J1aJJOHBIO JIEBOU PYKH JIaJJOHU IPaBOM, BEPHYTHCS BU.II. TO ke
B IPYT'YIO CTOPOHY.

«babouka». I.1.: cuas, HOTM COTHYTHI B KOJICHSIX, pPyKH Ha nosce. Pa3sectn
KOJICHU B CTOPOHBI, BEPDHYTHCS BU.II.

Cmosn na maccaxrcHom Koepuke

«BeToyex» M.11.: nmpucecTs, NATKU Ha IOy, NAIBLBI PYK CLENUTH B 3aMOK U
BBITSIHYTh BIIEpPE]], OIyCTHB I'OJIOBY. 1- MEUICHHO MOJHUMAsACh, BEIIPSIMUTD HOTH,
a 3aTeM, OJHOBPEMEHHO IIOJHUMAsl TYJIOBHILE MU IPsAMBIE PYKHM U HE OTpBIBasd
IATOK OT I0JIA, BBITAHYTBHCS BBEPX, PAa3BEPHYB JIAJOHHU. 2 - PYKH Y€pE3 CTOPOHBI
OIlyCTUTh BHU3. BepHyThCA B U.1I.

«doxauk». V.m.: HOrM clieTKa paccTaBuTh, pyKH BHU3. [IpbDKKH - «CUIIbHBIN
JTOXKAUKY, X0Ab0a - «IOXKIAUK KOHUAETCSI.

vixamenvnaa c2umnacmuka

«Hroxaem uBerbl». I.1.: CTO4, HOrM Ha IIMPUHE IUIe4Y. HakIOH TOJIOBHI,

riyOOKUHM BAOX Uepe3 HOC, BBIIOX PTOM, IPOU3HECTU: «A-a-a».



